
時間 14:00～15：30頃
場所 小浜町南本町公民館

＜申し込み・問い合わせ＞

雲仙市地域包括支援センター ☎0957（74）3211

おばま湯ったり♨
つどいカフェ

レクレーションやモノづくり、お茶をしながら、もの忘れや生活での困りごとな
ど気軽におしゃべりしましょう。どなたでも参加でき、必要があれば
医療・介護・福祉などの専門職が相談に応じます。
ゆったりとひと時を過ごしましょう。

1 ６月14日（金）

2 ８月23日（金）

3 10月11日（金）

4 12月6日（金）

5 2月14日（金）


